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Алексеевна - кафедра психологии Южно-Уральского государственного

медицинского университета. Цель игры – выявление и проработка «проблемных

зон» участников игры, связанных с опытом переживания стресса, получение опыта

иной точки зрения на ситуацию. Игровой комплект состоит из: игровое поле на 60

клеток, карты "Эмоции", карты утверждений "Правда или ложь", карты ситуаций

"Вспомни или придумай", карты "Ресурсы"
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