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Оздоровительная методика «Кислородный душ» (oxygen_shower ).

ASTRASHAPOV YAKOV

2641

город Ярцево Смоленской области

Оздоровительная методика «Кислородный душ».

1.Предпринята попытка разработать и в дальнейшем развивать новую

оздоровительную методику под общим названием «Кислородный душ». Методика

задумана для возвращения, сохранения и приумножения природной красоты и

здоровья любого желающего этого человека. 2.Кислородный душ – это ещё и

отдельное упражнение. Если сложно сделать очередной Кислородный душ, значит,

на сегодня довольно других упражнений. Организму нужно восстанавливаться. Но

через пару тройку дней, хоро
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