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УМК курса "Основы конструктивного копинг-поведения"

Sergey Kryukov

881

110000, Республика Казахстан, ул. Быковского 9

Учебно-методический комплекс к курсу «Основы конструктивного

копинг-поведения» включает в себя: рабочую программу, тексты лекций и

материалы к занятиям. Целью курса является повышение

психолого-педагогическойкомпетентностибудущихпедагоговчерезформирование

у них конструктивных стратегий копинг-поведения.
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