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"BAMBOODANCE" Комплекс танцевальных упражнений с элементами самомассажа бамбуковыми палками.

Жанна Баринова
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129626, Москва, Павла Корчагина, 4-147

"BAMBOODANCE" Комплекс танцевально-гимнастических упражнений с

элементами самомассажа бамбуковыми палками. За основу данной авторской

методики взят корректирующий массаж тела бамбуковыми палками. Интенсивное

механическое воздействие бамбуковыми палками на тело происходит во время

комплекса танцевально-гимнастических упражнений самим танцующим, под

руководством тренера. Основная цель занятий по методике «BAMBOODANCE» -

коррекция фигуры, уменьшение проявлений липодистрофии жировой ткани,

достигаемое за счет выполнения специальных приемов с
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