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ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЙ КРИЗИС ЛИЧНОСТИ:ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ

YULIA KOKORINA 

1863

Одесса, ул. Нежинская 55, кв.15

Предложена авторская модель экзистенциального кризиса. В качестве основных

факторов, определяющих его содержание, выделены: субъективное кризисное

переживание в одном из трех временных измерениях (прошлое, настоящее или

будущее); обращенность в сторону ценностей смысла, составляющих содержание

жизни; наличие защитного поведения, которое позволяет совладать с

экзистенциальной фрустрацией и выработать адаптивные стратегии поведения, а

также зрелые психологические защитные механизмы.
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